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ab sofort FLYER-AKTION Ukrainisch 

proaktives Beratungsangebot zur Impfung, 

“Booster“-Impfung, Verhaltensweisen in der 

Öffentlichkeit, vermeidbare Fehler (Internet etc.)



Wie schütze ich mich und meine Lieben? Sicher beraten – unabhängig für Sie.
"SBCJTDI

Es passiert sehr leicht, dass Sie sich mit dem Corona-Virus 
infizieren. Sie können dann schwer krank werden. Wir möchten, 
dass Sie gesund bleiben. 

Ganz in der Nähe stehen mobile Impf-Angebote für Sie bereit.  
Mit einer Impfung schützen Sie auch Ihre Familie und Freunde.
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Sie können Ihre Kinder ab 5 Jahren und Jugendliche impfen 
lassen. Mit einer Impfung können Schwangere sich und ihr Baby 
besser schützen. 

Unser Tipp: Lassen Sie sich von einem medizinischen Experten 
beraten. Das gibt Ihnen Sicherheit bei einer Entscheidung.  
Ihr Arzt * Ihre Ärztin beraten Sie individuell zu Ihrem 
Gesundheitszustand.

Manche Leute bieten Impfpässe gegen Geld an, z.B. im Internet. 
Bitte kaufen Sie diese nicht! Das ist strafbar.

Zum Impftermin bringen Sie Ihren Personalausweis und, wenn 
Sie schon einen haben, auch Ihren Impfpass mit. Wenn Sie keinen 
Impfpass besitzen, wird Ihnen dort ein Impfpass ausgestellt. 
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Die häufigsten Nebenwirkungen der Impfung sind:  
Müdigkeit oder Erschöpfung kurz nach der Impfung /  
Jucken oder Schmerzen an der Einstichstelle.

Das ist normal. Diese Nebenwirkungen vergehen wieder. Bei 
Fragen hilft Ihre Ärztin * Ihr Arzt immer weiter.

Wir alle brauchen Sicherheit im öffentlichen Leben. Zur eigenen 
Kontrolle können Sie einen Antigen-Test zu Hause machen. 

Es gibt Teststationen in Ihrer Nähe. Dort können Sie kostenlos 
einen Schnelltest machen und bekommen hierfür einen eigenen 
Nachweis.

Das Beste aber ist eine Booster-Impfung, das hilft Ihnen und 
anderen.

Sie sind bisher nicht gegen COVID-19 geimpft? Dann bieten 
die meisten Impfstoffe erst nach der zweiten Impfung einen 
ausreichenden Schutz. 

Sie sind schon zweifach geimpft? Fragen Sie das medizinische 
Personal, ob und wann Sie einen “Booster” bekommen: dieser 
erhöht den Schutz auch gegen Omikron und andere Varianten.

Bei vielen Apotheken können Sie sich jetzt impfen lassen. Alle 
Personen ab 12 Jahren können einfach um einen Termin bitten. 

Nachdem Sie vollständig geimpft sind, kann die Apotheke 
den Impfpass auf Ihrem Smartphone registrieren. Der digitale 
Impfpass ist oft eine Hilfe im Alltag. 
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Bitte informieren Sie sich über die öffentlichen Hygieneregeln. 
Diese können sich ändern, die Hotline 116 117 hat immer den 
aktuellen Stand.

Tragen Sie in öffentlichen Gebäuden und in Bus/Bahn einen 
medizinischen Mundschutz oder wenn erforderlich eine FFP2-
Maske. Waschen Sie regelmäßig die Hände. Bitte halten Sie 
Abstand zu anderen Personen. 

10
Sind Sie bereits einmal an COVID-19 erkrankt und wieder 
gesund geworden? Ein Dokument über die Erkrankung 
bekommen Sie von uns, fragen Sie einfach nach.

Ganz wichtig: Schon einige Monate später können Sie wieder 
von einer Auffrischungs-Impfung profitieren. Nur so halten Sie 
Ihren Immunschutz gegen einen neuen Corona-Virus aufrecht.

Hatten Sie direkten Kontakt zu einer Person, bei der COVID-19 
nachgewiesen wurde? Sie müssen keine Symptome haben, um 
danach auch andere anzustecken.

Rufen Sie die Hotline 116 117 an. Ein Test ist wichtig. Bleiben Sie 
bis zum Test-Ergebnis zu Hause. Fragen Sie Ihren Arbeitgeber,  
ob bis zum Ergebnis eine Krankschreibung möglich ist.
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 احصل على استشارة مستقلة. احصل على استشارة مستقلة. 
Sprechen Sie unsere medizinischen Teams einfach an. Wir danken für Ihr Vertrauen.
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