Weilheimer Tagblatt vom 07.07.2021

Unbeschwerte Stunden fiir belastete Kinder

Unbeschwerte Stunden”
heiBt das Projekt des , For-
dervereins Asyl im Ober-
land” und der ,Tabaluga
Kinderstiftung”, bei dem
gefllchtete Kindern eine
Auszeit erméglicht bekom-
men. Ein Besuch beim Start
des Projekts im ,Orange
House” in PeiBenberg.

VON KATHRIN HAUSER

PeiBenberg — Beim ersten
Schlag ist die kleine Miriam
noch zaghaft: Leise macht es
-ga“, als sie mit ihrem
Boomwhacker auf ihren
Oberschenkel klopft. Mit gro-
Ren Augen schaut sie zu M-
chaela Friesinger hoch. Die
Projektleiterin steht in dem
grolen Kreis, den die Kinder,
ihre Begleiter und die Padago-
gen im Saal im .Orange How
se” gebildet haben. .Cut ge-
macht®, sagt Friesinger und
klopft mit ihrer roten Plastik-
stange auf ihren Schenkel
Ci, gd, ge. go, gi ... Es geht
reihum bei diesem rhythmi
schen Kennenlernspiel. Jetzt
ist Miriam wieder dran. Dies-
mal haut sie beherzt zu und
ein lautes .Ci* erfiillt den
ganzen Raum.

Acht Buben und Midchen
aus dem ganzen Landkreis
wurden heute von ihren Be
treverinnen ins .Orange
House® neben dem .Tabalr
gahof* in Peifenberg Wind-
kreut gebracht, um beim
Start des Projekts .Unbe
schwerte Stunden® mitzuma
chen. Das Projekt wurde von
der Integrationslotsin| Inge
borg Bias-Putzier initiiert und
wird vom Férderverein .Asyl
im Oberland® in Zusammen-
arbeit mit der ,Tabaluga Kin-
derstiftung” angeboten. Es
soll Kindern aus Fhichtlings-
familien einen Nachmittag
bescheren, den sie moglichst
unbelastet verbringen kon-
nen

Es gab bereits einen Nach-
mittag, bei dem das Konzept

Hoch konzentriert putzen die Kinder die beiden Pferde.

ausprobiert wurde: Nach drei
Stunden seien die Buben und
Midchen nicht mehr wieder-

der Flichtlingsfamilien und -
kinder noch grofer gewor
den sei, fiir wichtig, sagt die

zuerkennen g , erzihlt
Bias-Putzier: ,Sie durften fiir
ein paar Stunden Kind sein.
In diesen drei Stunden sind
sie aufgebliht” Oft seien die
Buben und Madchen durch
die Flucht traumatisiert oder
lebten in belastenden Um-
stinden. Diesen Kindern eine
Auszeitvon ihrem oft schwie-
rigen Alltag zu ermoglichen,
halte sie insbesondere nach
diesen Monaten des Lock-
downs, in denen die Isolation

Integrationsl Inder T
baluga Kinderstiftung” habe
sie einen Kooperationspart-
ner gefunden, sodass sich die
Kinder zum Projektstart im
.Orange House® wreffen. Die
Buben und Madchen, die hew
te beim Projektstart mitma-
chen, stammen unter ande
rem aus Syrien, Afghanistan
und Athiopien. Sie werden in
zwei Gruppen eingeteilt Ei
ne Werkstatt- und eine Reit-
gruppe.

Die Werkstatt betreuen
Friesinger und ihr Kollege Ni-
colai Schabrowsky. Es riecht
nach frisch gesagtem Holz.
Die vier Kinder in dieser
Gruppe werden einen Kreisel
aussagen und anmalen. Scha-
browsky dreht ein schon fer-
tig gebautes Spielzeug, das
als Demonstrationsstiick
dient. Mir wird schon ganz
schwindelig®, sagt eines der
Kinder. .Dann legen wir mal
los*, sagt der Padagoge und
greift zu einem Stick Holz,
aus dem spater ein Kreisel
werden wird.
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»~Orange House"

Das , Orange House” ist eines
der Therapiezentren der ,Ta-
baluga Kinderstiftung” in
PeiBenberg Windkreut. Das
Kreativzentrum , Orange Hou-
se" wurde im Jahr 2007 in Ko-
operation mit der ,,Hoffmann
Group Foundation” gebaut.
Zum Therapiezentrum gehd-
ren eine Werkstatt, eine Reit-
halle und zahlreiche Thera-
pierdume wo den Buben und
Madchen unter anderem heil-
padagogisches Reiten, Erleb-
nispadagogik, Kunst- und
Musiktherapie sowie Tanz-
therapie angeboten wird.

Bei den Pferden haben die
drei Midchen und ein Bub
schon losgelegt. Sie haben
sich Biirsten geschnappt und
streichen damit tiber das Fell
der Tiere. .Der ist ja so nied-
lich®, ruft ein Midchen: .Ich
liebe Pferde!”. Sanft fihrt sie
iber den Ricken des Pferdes.
Rosa Kern - sie ist Bufdi im
Tabalugahof in Windkreut -
und Reitpadagogin Kathrin
Schlichter stehen mit Rat
und Tat zur Seite: , Tut es ihm
nicht weh, wenn ich ihm die
Haare kimme?” fragt das sel
be Midchen. Die Reitpadago-

gin verneint: .Das gefallt
ihm. Konzentriert wird wei-
ter gekimmt und gebiirstet.

Wahrend die Kinder bei
den Pferden und in der Werk-
statt sind, wartet Bias-Putzier
im .Orange House®. Sie er-
zahlt, dass so viele Kinder bei
den ,.Unbeschwerten Stun-
den” mitmachen wollten,
dass schnell alle Platze verge-
ben waren. \Wir knnen drei
Cruppen fiillen®, sagt die In-
tegrationslotsin. Die Kinder,
die heute zum Projektstart in
Windkreut sind, kommen
zwei Wochen spiter noch
einmal, damit die Kinder, die
noch nicht geritten sind oder
in der Werkstatt waren, das
noch erleben. Dann ist die
nichste Gruppe an Buben
und Midchen aus Flicht-
lingsfamilien dran.

Zunachst sind zehn unbe-
schwerte Nachmittage im
.Orange House® finanziert —
so viele Spenden konnte Bias-

Zehn unbeschwerte
Nachmittage stehen

Putzier fiir das Projekt bis-
lang sammeln. Wie es danach
weitergeht, ist noch unklar.
Die Integrationslotsin wiirde
es germe fonselzen = voraus-
gesetzt, es finden sich Unter-
stiizer: .Mein Wunsch wire
es, dauerhaft Unbeschwerte
Stunden’ zu ermoglichen.®
Sie kann sich auch vorstellen,
den Kreis zu erweitern. .Es
geht darum, Ressourcen zu
stirken, die Kinder in ihrer
Personlichkeitsentwicklung
zu unterstiitzen.” Dass sich in
diesem Bereich jede Investiti-
on lohnt, davon ist Bias-Put-
zier tiberzeugt.

Spenden

fir das Projekt an ,Férder-
verein Asyl im Oberland”,
.Sparkasse Oberland” unter
IBAN: DE29 7035 1030 0032
3977 21,

BIC: BYLDEMTWHM,
Verwendungszweck: Unbe-
schwerte Auszeit



